REGLAMENT “I CURSA DE MUNTANYA"
Benassal

La | Cursa de Muntanya per Benassal és una prova
esportiva que té com a finalitat fomentar les proves de
resisténcia a la muntanya i al mateix temps gaudir de
Fentorn paisatgistic de Benassal i el seu lerme,

Eixida, arribada recollida de dorsals, dutxes i
massatges:

L'eixida serd des de la Plaga de Don Blasco a les 8§:00
hores. La recollida de dorsals es realitzara a aguest lloc des
deles B, 4oh.finsles 7,45 h,

L'arribada estara ubicada a la Placa de D, Blasco. El temps
maxim de realitzacio de la prova sera de 6 hores. Les
dutxes estaran al pavelld polisportiu. A més, per a cada
participant en la cursa-marxa hi haura entrada gratuita pera
la piscina municipal.

Quotes i inscripeid:

La inscripeié a la | Cursa-Marxa de muntanya sera de 12
euros i es portara a terme ingressant limport al compte
2077-0581-90-1100391027 de Bancaixa i remetent copia de
l'ingrés i cupd dinscripcio al fax 964431411 6 al E-mail
cmbenassal@yahoo.es . La data limit es el dia 23 de juny.

Informacio:

Per a més informacid podeu telefonar a 678309012 (David)
L BE9BETYY (Jorge) o consultar la web
hittp:/fwww.csnatura.comfcmbenassal

Categories i premis:

Tots agquells parlicipants gue finalitzen la prova dins del
lemps establert | no hagin estat desqualificals obtindran una
samarreta commemaorativa, un diploma acreditatiu, entrada
gratuita per a tot el dia a la piscina municipal | diferents
sorpreses més. A més, oblindran un trofeu commemaoratiu
de la cursa els tres primers i les tres primeres
classificats/des de |a categoria séniors, els tres primers i les
tres primeres classificats/des de la calegoria veteransies i
per als primers classificats locals masculi i femeni. Al mateix
temps. els millors temps masculi | femeni obtindran un ot
de productes tipics benassalencs.

aments:
Hotel Fuente En-Segures 964 431 121/660 992 B09
Hotel de Muntanya Novella 964 431 094/626 369 474
Haotel 1a Pigueta 964 44 40 99
Hotel los Pinos 964 43 13 11/964 43 11 04
Hostal Rte. La Castellana 864 44 41 05/ 636085140

En alguns d’aquesis alicfjaments podeu frobar ofertes especials pera la
cursa. (a la nostra web es publiguen algunes d'elles).

Altres consideracions:

1.-L'edat minima per a participar sera de 14 anys. El
butllet! d'inscripcio dels menors d'edat haura d'estar signat
i conformat pel responsable del menor.

2.-La inscripcio dona dret a |

- Tenir acceés als controls | avituallaments establerts en
el recorregut de |la prova.

- Assistencia sanitaria, tant durant el transcurs de la
prova com a l'arribada a meta, on s'ubicara un Servel
d'Alencid Médica.

- Dutxes al pavello polisportiu

- Massatges en arribar a la meta.

- Entrada a la piscina municipal

- Diplorma acreditatiu de la realitzacio de la prova

- Samarreta de la Cursa de Muntanya i diferents

SOIpreses meas.

3.- Sera motiu de desqualificacia de la prova:

- Mo passar per tots els controls establerts

- Nao realitzar el recorregut per fes zones marcades per
l'organitzacia

- Mo dur el dorsal de forma ben visible a la part
davantera, a I'altura del pit,

- Realitzar el recorregut en més de 6 hores, temps
establert per 'organitzacio.

- Embrutar, maltractar o degradar 'entorn.

- Mo prestar auxili a qualsevol participant gque pugi
sofrir algun accident, havent de manifestar-lo en el control
mes praxim.

4.- En cas d'abandonament caldra avisar al control meés
proxim

§.- El recorregut estara clarament senyalitzat amb
estagues i cinta situades de forma ben visible.

.- La prova no es suspendra pel temps una vegada
iniciada. L'organitzacio es reserva el dret de suspendre-la
fins el moment de |'eixida. 5i es donara aguesta possibilitat
no es retornaria el preu de la inscripcio.

7.- L'organitzacio no es fa responsable dels danys que els
participants puguin sofrir o produir per qualsevol
circumstancia, tant a ells mateix com a tercers; per tal
matiu, el parlicipant eximelx de qualseval responsabilital
els organitzadors i els collaboradors de la prova,

8.- Es responsabilitat de cada participant sequir el
recorregut marcat, aixi com estar ben preparat fisicament.
S'aconsella portar un recipient per a repastar liguid, ja que
I'organitzacic subministrara la beguda perd no el recipient.
9.-L'equip médic tindra la potestat de retirar a qualseval
participant quan considen que la seva salut es froba en
perill,
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ICURSA DE MUNTANYA BENASSAL
25.4 Km

Bulleti d’inscripcio
Cognoms:
Nom:
DNI:
Data de naixement: Edat:
Sexe Masculi: Femeni:
Adreca:
CP: Poblacio:
Provincia:
Club:
Teléfon de contacte:
e-mail:

Signatura:

({a Vilafranca)

Ares
BENASSAL

Culla Albocasser

Vall D'Alba




